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PATIENT PROFILE & CONSULTATION DETAILS

Name: Vijayapandi Age / Gender: 27 yrs / Male

Phone: +91 8508475630 Blood Group: B+

Symptoms: Fever, Cough, Fatigue, Sore Throat

(Severity: 8/10) 
Duration: 5 hours

ASSESSMENT & DIAGNOSIS

விஜயபாண்டிக்கு டான்சில் அழற்சி (Tonsillitis) மற்றும் �மல் சுவாசக் குழாய் �தாற்று காரணமாக �தாண்�ட வலி,
உமிழ்நீர் விழுங்குவதில் சிரமம், �லேசான காய்ச்சல் மற்றும் �சார்வு ஏற்பட்டுள்ளது.

PRESCRIBED MEDICATIONS (RX)

MEDICATION DOSAGE FREQUENCY DURATION INSTRUCTIONS

Paracetamol
(Acetaminophen)

500mg �த�வக்�கற்ப
ஒவ்�வாரு 4
முதல் 6 மணி
�நேரத்திற்கு
ஒரு மு�றை
(நோ�ளக்கு
அதிகபட்சம் 4
மு�றை)

3 முதல் 5
நோட்கள்

உணவுக்குப் பிறைகு
தண்ணீருடன்
உட்�காள்ளவும்.

Benzocaine Lozenges
(Benzocaine)

10mg ஒவ்�வாரு 2
முதல் 3 மணி
�நேரத்திற்கு
ஒரு லோசஞ்ச்

3 நோட்கள் வாயில் �வத்து
�மதுவாகச் சப்ப
�வண்டும். ஒரு நோ�ளக்கு
8 லோசஞ்சுகளுக்கு �மல்
எடுக்கக்கூடாது.

DIETARY & NUTRITION RECOMMENDATIONS

🍲 சாப்பிட �வேண்டிய�வே
�வது�வதுப்பான சூப், கஞ்சி, �வக�வத்த காய்கறைிகள் மற்றும் மசிந்த உணவுகள் �தாண்�டக்கு ஆசுவதியளிக்கும். உப்பு
கலேந்த �வது�வதுப்பான நீரில் வாய் �காப்பளிக்கவும்.

🚫 தவேிர்க்க �வேண்டிய�வே
காரமான உணவுகள், வறுத்த உணவுகள், புளிப்புப் �பாருட்கள் மற்றும் மிகக் குளிரான பானங்கள் அல்லேது ஐஸ் கிரீம்க�ளத்
தவிர்க்கவும். இ�வ �தாண்�ட எரிச்ச�லே அதிகரிக்கலோம்.

LIFESTYLE & CARE GUIDANCE

🛌 ஓய்வு
உடலுக்கு முழு�மயான ஓய்வு அளிப்பது �நோ�யதிர்ப்புச் சக்தி�ய அதிகரித்து வி�ரவில் குணம�டய உதவும்.

💧 நீ�ரேற்றம்
�பாதுமான அளவு �வது�வதுப்பான தண்ணீர் மற்றும் திரவங்க�ள அருந்தவும்.

FOLLOW-UP INSTRUCTIONS & WARNING SIGNS

3 முதல் 4 நோட்களுக்குள் அறைிகுறைிகள் குணமாகாவிட்டா�லோ அல்லேது சுவாசிப்பதில் கடு�மயான சிரமம்
ஏற்பட்டா�லோ உடனடியாக மருத்துவ�ர அணுகவும்.

Recommended Treatment Duration: 5 நோட்கள்
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Dr. MedBot, AI MD
AUTHORIZED AI CLINICAL

ASSISTANT

IMPORTANT MEDICAL DISCLAIMER: This prescription and health report is generated by an artificial intelligence assistant (MedBot) for informational and advisory
guidance only. It is NOT a substitute for formal diagnosis, clinical judgment, or medical advice by a licensed healthcare provider. If you experience severe, acute, or
worsening symptoms, seek immediate professional medical attention or visit an emergency room. 
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