
MedBot
AI HEALTH ADVISOR & CONSULTATION RECORD

Date: September 18, 2026
Time: 10:45 AM
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PATIENT PROFILE & CONSULTATION DETAILS

Name: Yogesh Age / Gender: 22 yrs / Male

Phone: +918637413971 Blood Group: B+

Symptoms: Cough, Cold (Severity: 8/10) Duration: 1 days

ASSESSMENT & DIAGNOSIS

�யோ�கேஷிற்கு �மேல் சுவோசப்போ�தை �தைோற்று (Upper Respiratory Tract Infection / Bronchitis) மேற்றும் வீசிங் (Wheezing)
அறிகுறிகேளுடன் கூடிய இருமேல் மேற்றும் சளி உள்ளது.

PRESCRIBED MEDICATIONS (RX)

MEDICATION DOSAGE FREQUENCY DURATION INSTRUCTIONS

Ambroxol
(Ambroxol Hydrochloride)

30mg/5ml நோ�ளக்கு 2
முதைல் 3 மு�ற

5 நோட்கேள் உணவுக்குப் பிறகு
எடுத்துக் �கேோள்ளவும்

Guaifenesin
(Guaifenesin)

200mg ஒவ்�வோரு 4
மேணி
�நரத்தைிற்கும்
(�தை�வக்�கேற்ப)

5 நோட்கேள் நி�றய தைண்ணீர்
குடிக்கேவும்

Benzocaine Lozenges
(Benzocaine)

10mg ஒவ்�வோரு 2-3
மேணி
�நரத்தைிற்கு ஒரு
மேோத்தைி�ர

3 நோட்கேள் வோயில் �வத்து �மேதுவோகே
உறிஞ்சவும்

Cetirizine
(Cetirizine Hydrochloride)

10mg தைினமும் ஒரு
மு�ற இரவில்

5 நோட்கேள் உணவுக்குப் பிறகு
எடுத்துக் �கேோள்ளவும்

DIETARY & NUTRITION RECOMMENDATIONS

🍵 �வெது�வெதுப்பான நீர் மற்றும் சூப்கள்
�வது�வதுப்போன நீ�ர அடிக்கேடி குடிக்கேவும். இஞ்சி, மேிளகு �சர்த்தை சூப் �தைோண்�ட வலிக்கு நிவோரணம் தைரும்.

🍯 �தேன் மற்றும் இஞ்சி
சிறிது �தைனுடன் இஞ்சி சோறு கேலந்து சோப்பிடுவது இருமே�லக் கேட்டுப்படுத்தை உதைவும்.

🚫 தேவெிர்க்க �வெண்டிய�வெ
குளிர்ந்தை போனங்கேள், ஐஸ் கேிரீம், எண்�ணய் அதைிகேம் உள்ள மேற்றும் �போரித்தை உணவுகே�ளத் தைவிர்க்கேவும்.

LIFESTYLE & CARE GUIDANCE

🛌 முழு�மயான ஓய்வு
உடலுக்குத் �தை�வயோன ஓய்வு அளிப்பது �நோ�யதைிர்ப்பு சக்தைி�ய அதைிகேரிக்கே உதைவும்.

💨 நீராவெி பிடித்தேல் (Steam Inhalation)
தைினமும் இரண்டு மு�ற நீரோவி பிடிப்பது மூச்சுக்குழோயில் உள்ள சளி�யக் கே�ரத்து மூச்சு விடுவ�தை எளிதைோக்கும்.

🚭 பு�க மற்றும் தூசி�யத் தேவெிர்த்தேல்
பு�கேப்பிடித்தைல் மேற்றும் தூசி நி�றந்தை இடங்கே�ளத் தைவிர்ப்பது வீசிங் பிரச்ச�ன�ய அதைிகேரிக்கேோமேல் தைடுக்கும்.

FOLLOW-UP INSTRUCTIONS & WARNING SIGNS

3 முதைல் 5 நோட்கேளுக்குள் அறிகுறிகேள் முழு�மேயோகேக் கு�றயவில்�ல என்றோ�லோ அல்லது மூச்சுத் தைிணறல்
அதைிகேமேோனோ�லோ உடனடியோகே மேருத்துவ�ர அணுகேவும்.
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Recommended Treatment Duration: 5 நோட்கேள்

Generated automatically by MedBot Intelligent Health System

Consultation ID: af9c9ced-a57f-470e-9cae-5311f015e661 

Dr. MedBot, AI MD
AUTHORIZED AI CLINICAL

ASSISTANT

IMPORTANT MEDICAL DISCLAIMER: This prescription and health report is generated by an artificial intelligence assistant (MedBot) for informational and advisory
guidance only. It is NOT a substitute for formal diagnosis, clinical judgment, or medical advice by a licensed healthcare provider. If you experience severe, acute, or
worsening symptoms, seek immediate professional medical attention or visit an emergency room. 
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