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PATIENT PROFILE & CONSULTATION DETAILS

Name: Anwar Mydheen K Age / Gender: 23 yrs / Male

Phone: +918637413971 Blood Group: B+

Symptoms: Cold, Nausea, Headache, Body Pain, Sore

Throat (Severity: 7/10) 
Duration: 1 days

ASSESSMENT & DIAGNOSIS

கடு�மையான டான்சிலிடிஸ் (Acute Tonsillitis) மைற்றும் �மைல் சுவாசப் பா�தைத் �தைாற்று. இது �தைாண்�ட வீக்கம்,
விழுங்குவதைில் சிரமைம், �லேசான காய்ச்சல், தை�லேவலி, உடல் வலி மைற்றும் குமைட்டல் ஆகியவற்றுடன் �பசும்�பாது
மூச்சு விடுவதைில் சிரமைத்�தை ஏற்படுத்துகிறது.

PRESCRIBED MEDICATIONS (RX)

MEDICATION DOSAGE FREQUENCY DURATION INSTRUCTIONS

Paracetamol
(Acetaminophen)

500mg ஒவ்�வாரு 6 மைணி
�நேரத்தைிற்கு ஒரு
மு�ற
�தை�வக்�கற்ப

3-5 நோட்கள் உணவுக்குப் பிறகு
தைண்ணீருடன் எடுத்துக்
�காள்ளவும்.

Ibuprofen
(Ibuprofen)

400mg நோ�ளக்கு இரண்டு
மு�ற

3 நோட்கள் இ�ரப்�ப எரிச்ச�லேத்
தைவிர்க்க உண�வாடு
�சர்த்து எடுத்துக்
�காள்ளவும்.

Benzocaine Lozenges
(Benzocaine)

10mg �தை�வப்படும்�பாது
ஒவ்�வாரு 3 மைணி
�நேரத்தைிற்கு ஒரு
மு�ற (நோ�ளக்கு
அதைிகபட்சம் 8
lozenges)

3 நோட்கள் வாயில் �வத்து
�மைதுவாகக் க�ரத்துச்
சாப்பிடவும்.

Diphenhydramine
(Diphenhydramine Hydrochloride)

25mg ஒவ்�வாரு 8 மைணி
�நேரத்தைிற்கு ஒரு
மு�ற

3 நோட்கள் உறங்குவதைற்கு முன்
அல்லேது மைருத்துவரின்
அறிவு�ரப்படி எடுக்கவும்.

DIETARY & NUTRITION RECOMMENDATIONS

🥣 உண்ண �வேண்டிய�வே
�வது�வதுப்பான சூப், கஞ்சி, ஓட்ஸ், மைசித்தை உரு�ளக்கிழங்கு, இளநீர் மைற்றும் �வது�வதுப்பான நீர் ஆகியவற்�ற
உட்�காள்ளவும். �தைாண்�டக்கு இதைமைளிக்கும்.

🚫 தவேிர்க்க �வேண்டிய�வே
காரமைான உணவுகள், �பாரித்தை மைற்றும் வறுத்தை உணவுகள், புளிப்பு நேி�றந்தை சிட்ரஸ் பழச்சாறுகள் மைற்றும் கடினமைான தைிட
உணவுகள் �தைாண்�டயில் வலி�ய அதைிகரிக்கும் என்பதைால் தைவிர்க்கவும்.

LIFESTYLE & CARE GUIDANCE

🗣 குரல் மற்றும் �தொண்�டை ஓய்வு
�பசும்�பாது மூச்சு விடுவதைில் சிரமைம் இருப்பதைால், �தை�வயில்லோமைல் �பசுவ�தைத் தைவிர்த்து �தைாண்�டக்கும்
குரல்வ�ளக்கும் முழு�மையான ஓய்வு �காடுக்கவும்.

💧 உப்பு நீர் கவேளம் (Gargle)
�வது�வதுப்பான நீரில் சிறிதைளவு உப்பு �சர்த்து �দি�নে 3 முதைல் 4 மு�ற �தைாண்�டயில் கவளம் �சய்யவும். இது வீக்கத்�தைக்
கு�றக்க உதைவும்.
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🛏 உடைல் ஓய்வு
உடல் �சார்�வப் �பாக்க �பாதுமைான அளவு ஓய்வு எடுக்கவும் மைற்றும் படுக்�க�யச் சற்று உயரமைாக �வத்துப் படுக்கவும்.

FOLLOW-UP INSTRUCTIONS & WARNING SIGNS

3 நோட்களுக்குள் அறிகுறிகள் கு�றயவில்�லே என்றா�லோ அல்லேது மூச்சு விடுவதைில் சிரமைம் அதைிகமைாகினா�லோ
உடனடியாக காது, மூக்கு, �தைாண்�ட (ENT) சிறப்பு மைருத்துவ�ர அணுகவும்.

Recommended Treatment Duration: 3 முதைல் 5 நோட்கள்
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Dr. MedBot, AI MD
AUTHORIZED AI CLINICAL

ASSISTANT

IMPORTANT MEDICAL DISCLAIMER: This prescription and health report is generated by an artificial intelligence assistant (MedBot) for informational and advisory
guidance only. It is NOT a substitute for formal diagnosis, clinical judgment, or medical advice by a licensed healthcare provider. If you experience severe, acute, or
worsening symptoms, seek immediate professional medical attention or visit an emergency room. 
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